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アメリカ合衆国 2016〜2020年 Best of Manha0an Awards ５年連続受賞。
Manha0an Business Hall of Fame NYCマンハッタン エリート・ビジネス殿堂入り達成！

研修 >> 講演 >> 公演スタイル

大ホールでも
対応可能！！

数千人でもＯＫ！

超人気！

NASHI.
印象行動学者重太みゆき
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大学教授 & 印象評論家
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日本初インプレッショントレーナー®
亜細亜大学 経営学部 （教授）印象行動学者重太みゆき

Best of Manhattan

KERUBIEL®機材連動

霞ヶ関の役所でも、プロスポーツ業界でも、エンタメ業界でも、
金融業界でも、あらゆる業界で通用する印象教育！！



M.snow® Japan Co., Ltd. 

歴代No.1アンケート多数
新しい企業・講演研修

トレーニング

東京都千代田区丸の内1-11-1 PCP 8F

【印象行動学】学者が直接指導!!

© M.snow Productions

研修を面白いととらえる。
大学教授考案研修

インプレ ッ シ ョ ン

IMPRESSION

TRAINING®

３



Zoomオンライン研修システム
担当者様のお悩み解決！
※ 当社オリジナル制作＜Zoom用マニュアル＞提供・事前操作レクチャーも可能です。
※ 機材システムにも詳しい弊社であれば、不安もなくなります！
※ 国内外含め国際的にも活躍する大手企業が次々採用する研修なので安心です。

独自システムを掛け合わすので唯一無二です！

不安解消のためにあらゆるサポート付き
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双方向オンラインZoomを使った遠隔・企業研修対応！

革新的 Visibility！！ 研修の成果を可視化・印象強調化実現！２０２０スタート！

２０２０年バージョンアップ情報
全てがオンライン対応可能へ
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Zoom 遠隔・企業研修のフォーメーション（弊社スタジオに常設）

革新的な企業研修に進化

担当者が安心できる
遠隔研修対応可能！

映像のプロVJがオンラインでも

講演研修を演出し 満足感UP!!

独自開発システム

ダントツの人気研修

アメリカ合衆国「ベスト・オブ・マンハッタン」５年連続 受賞のKERUBIEL®システム

２０２０年バージョンアップ情
報
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インプレッショントレーニング®
研修の中身をご紹介

※ アメリカではメディアトレーニングとも言われるインプレッショントレーニング®、
最近では外資系企業からも、Visibility Trainingとして採用されています。

※ 企業役員はもちろん、接客業界のトレーニングとして絶大なる人気があります。

７



印象教育に力を入れて全国No.1達成企業が増加中。

HS（ヒューマンサティスファクション）という新しい概念のもとに実践展開。

単なる営業ノウハウ研修ではなく人の表情筋を鍛え・指先の動作までも細かく指導する印象教育研修公演

著書『⼈は0.5秒で選ばれる！』『顔グセの法則』は、いずれも書店ベストセラーになり、アジア各国で翻訳、
中国・韓国・台湾・⾹港・マカオ・シンガポール・マレーシア等にて、順次出版展開中 →

年間２５０回以上稼働した大人気トレーニング
シンクロ日本代表・スポーツ庁 印象教育実施

８

国境を越えた 『 戦略的印象力アップトレーニング 』

世界を変える＜顔グセの黄金比＞体系化 !!

大学でもホスピタリティ・トレーニングとして
インプレッショントレーニング®が正式採用されています。

実績詳細は 重太みゆき（公式HP） www.msnow.jp

【取材・番組出演 ご依頼 03-6860-8431 （担当）高橋淑子】

【伝説の気づかい】著者・大学教授が直接指導する研修公演。

亜細亜大学経営学部教授印象行動学者重太みゆき

http://www.msnow.jp


〜重⽥みゆきが直接教える『インプレッショントレーニング ®』〜
万人を惹きつける 「声」 とは？
歌姫も実践！ブルブルトレーニングで大変身

万人を惹きつける 「笑顔」 とは？

夢を叶えている人は、なぜかみんな同じ笑顔

「いい顔グセ」に変える、１日３分の黄金比を目指す

世界のたけしもビックリ!! 「いい顔グセ」で大変身
いい笑顔で、心まで変わる

１万人以上見てきて気づいたこと

辛いときこそ、無理して笑おう！

「感じがいい人」の笑顔の秘密

「いい顔グセ」になれる４つのポイント

（１）月目になっているかチェック

（２）頬がキュッと上がっているかチェック

（３）上の歯だけ見せているかチェック

（４）左と右の顔は均等かどうかチェック

意識の継続で、「いい顔グセ」を定着させる

人に好かれる、表情・表現力UP応用テクニック
顔グセ とジェスチャー を合わせて完全表現

アメリカ オバマ大統領も実践のジェスチャー

人気者は顎の使い方を知っている

胸元はいい笑顔の最強パートナー

「ありがとう」を伝える極上の笑顔タイミング

運気を上げたかったら、地面に向かって笑うこと

大げさ表現にすると相手を抜群の幸せにできる

１日３分、奇跡の「顔グセ」トレーニング

「顔トレ」（１）ほっぺたのコリをとって、「アンパンマンほっぺ」になる！

「顔トレ」（２）目元のコリをとって、“月目”になる！

「顔トレ」（３）口元のコリをとって、上の歯だけ見せる笑顔になる！
☆

社員研修

医療機関研修

サービス業界研修

全てに活用できる。

海外含め300,000⼈以上
トレーニング実施 !!

９

一瞬の出会いをものにする人の共通点

拍手で自分をアピールする方法

幸せにさせる拍手のポイント

出会った瞬間に「ありがとう」

こだわりや努力を大げさに褒める

誰も気づかない小さなことを褒める

褒めるときは「情のポジション」で

相手の反応は最初から期待しない

TVでも人気爆発！

【取材・番組出演 ご依頼 03-6860-8431 （担当）高橋淑子まで】

印象評論家 独自考案 印象行動学

2014年大学教育分野
公式カリキュラム Start!!

印象行動学者亜細亜大学 教授



インプレッショントレーニング®
エンタメ業界とのコラボ・出演
※ 亜細亜大学の教授として印象行動学を研究しています。企業様とのコラボや出演も多数。

※ 講演はもちろん、テレビ番組でもエンタメ業界からコメンテーターまで様々な出演も可能です。
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[イベント出演等の場合は、エンタメ講演料金です]

¥ 550,000（税込み）〜 となります。

待機時間・参加人数により追加料金が加算されます。

イベント講演
企業研修

６０分も

１２０分でも

＜数千人規模の講演形式対応可能＞
＜音響・映像の機材持ち込み対応可能＞

イベント審査員
CM・SP会見

＜３０分のショートプログラム対応可能＞

重
太
C
D
E

イベントで人気

講演で人気

特別
プラン

２時間までの（講演・研修）※ 料金表 P.1９

￥440,000（税込み）〜
待機時間・参加人数により追加料金が加算されます。

大人気!!
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講演・研修では主催者様オペレーションフリー

特別講演
記念講演
コラボ講演

（参加型）

盛り上がらなくっちゃ研修にならない！
外資系企業・銀行・行政も導入する
AI時代の新しいHSトレーニング。

Visibility！！ 研修の成果を可視化。

2020年8月
２０２０年首里城復元支援講演 １２



インプレッショントレーニング®
企業研修プログラム例

※ 印象向上のパイオニアだからできる圧倒的トレーニング！多くの接客業界でも大人気です！
※ NHKクールジャパン、おはよう日本でも紹介された！誰もが笑顔になる新感覚研修です！
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プランA

＜４時間コース＞ インプレッショントレーニング® HSヒューマンサティスファクションの重要性を知る！

時 間 （当⽇参加者の状況に合わせて、講師判断で⼀部内容を変更する場合がございます。） 進め⽅

印象⼒
向上へ
の講義

※ HS・・・インプレッショントレーナー®が提唱する、ヒューマンサティスファクション（お客様の信頼・スタッフ満⾜）という考え⽅。

グループ
ワーク

グループ
ワーク

休憩は適宜

１３：００

１７：００

● 仕事場での印象の違いを検証。 ＜インプレッショントレーニング®で、スタッフを褒める！！＞

インプレッショントレーニング®・・・・・・・・・表情特化のリアルタイムVTR撮影＆指導
プロカメラマンによる「リアルタイムVTR笑顔研修」

業務日でも大丈夫。お手軽研修プラン！！

世界を変える＜顔グセの黄金比＞体系化 !!
企業研修・接客研修・イベント講演

★ スタッフマインドUPトレーニング ＜仕事とプライベートにおけるチャンスの掴み⽅は同じ。HS概念＞
重太みゆき本⼈の体験談から ＜国境や世代を越えたHospitality達成はAsian表情筋改⾰で実現する＞

① プレゼンテーション・コミュニケーション能⼒を磨く。 ＜アメリカ⼤統領選で活躍するトレーニング＞
② たった⼀⾔で印象づけるインプレッショントレーニング® ＜声変わり編・インプレッションヴォイス編 ＞
③ お客様へ⼼を伝える笑顔の⻩⾦⽐ ＜売り上げ急上昇・顔グセ⻩⾦⽐編＞
④ お客様への⽬つきとアゴは、⼝ほどにものを⾔う。 ＜印象は周囲が決める！シルエット編＞
⑤ マジカルアイコンタクトトレーニング ＜ノンバーバルコミュニケーション編＞
⑥ お客様とスタッフ間に必要な男と⼥の印象⾏動学 ＜ムービングシルエット編＞
⑦ ⾃分ブランディングでお客様の信頼感を得る ＜フェイシャルフィードバック効果を活⽤編＞

大きめの手鏡で検証！大成功する人の −顔グセの法則−

＜数千人規模の講演形式対応可能＞
大人数、シフト制ローテーションなどの短い時間活用研修

１４

＜主 な 内 容＞

Manha&an Business Hall of Fame マンハッタン ビジネス殿堂入り達成！120分プランに変更も可能研修
講演



＜１DAYコース＞ インプレッショントレーニング®の基本を確認し、社内外から愛されるスタッフへ変身。

時 間 進め⽅

印象⼒
向上へ
の講義

※ HS・・・インプレッショントレーナー®が提唱する、ヒューマンサティスファクション（お客様の信頼・スタッフ満⾜）という考え⽅。

グループ
ワーク

グループ
ワーク現場における、簡易シチュエーショントレーニング 「プロカメラマンによるリアルタイムVTR研修」

１０：００

１７：００

● インプレッショントレーニング®・・・・・・・・簡易ロールプレイトレーニング、VTR撮影＆指導休憩は適宜
（お昼１ｈ）

● 仕事場での印象の違いを検証。 ＜インプレッショントレーニング®で、スタッフを褒める！！＞

プランB
一番人気のおすすめプラン！！

世界を変える＜顔グセの黄金比＞体系化 !!
企業研修・接客研修・イベント講演

★ スタッフマインドUPトレーニング ＜仕事とプライベートにおけるチャンスの掴み⽅は同じ。HS概念＞
重太みゆき本⼈の体験談から ＜国境や世代を越えたHospitality達成はAsian表情筋改⾰で実現する＞

大きめの手鏡で検証！大成功する人の −顔グセの法則−

＜全社員・新人研修に大人気＞
ジャンルに関わらず、どの業界からも人気 NO.１！

⽇本代表アスリートたちも活⽤している「夢をかなえるインプレッショントレーニング®」
⽬標⽴てした夢を叶える法則独⾃『サクセスコーリング®』でトレーニング。発表の場を作って輝く⼈へ。

① プレゼンテーション能⼒・コミュニケーションを磨く。 ＜アメリカ⼤統領選で活躍するトレーニング＞
② たった⼀⾔で印象づけるインプレッショントレーニング® ＜声変わり編・インプレッションヴォイス編 ＞
③ お客様へ⼼を伝える笑顔の⻩⾦⽐ ＜売り上げ急上昇・顔グセ⻩⾦⽐編＞
④ お客様への⽬つきとアゴは、⼝ほどにものを⾔う。 ＜印象は周囲が決める！シルエット編＞
⑤ マジカルアイコンタクトトレーニング ＜ノンバーバルコミュニケーション編＞
⑥ お客様とスタッフ間に必要な男と⼥の印象⾏動学 ＜ムービングシルエット編＞
⑦ ⾃分ブランディングでお客様の信頼感を得る ＜フェイシャルフィードバック効果を活⽤編＞
⑧ ⾝だしなみインプレッショントレーニング®（簡易編） ＜外⾒の最⼤ポイントを丁寧に解説＞

（当⽇参加者の状況に合わせて、講師判断で⼀部内容を変更する場合がございます。）
＜主 な 内 容＞

Manha&an Business Hall of Fame マンハッタン ビジネス殿堂入り達成！
研修
講演
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＜２日コース 連日プラン＞

１⽇⽬ 進め⽅

１０：００

１７：００

印象⼒
向上へ
の講義

※ HS・・・インプレッショントレーナー®が提唱する、ヒューマンサティスファクション（お客様の信頼・スタッフ満⾜）という考え⽅。

グループ
ワーク

グループ
ワーク

講義と
ワークの
ミックス

インプレッショントレーニング®・・・・・・・・・・・・前⽇の復習 VTR撮影＆指導
１０：００

１７：００

休憩は適宜
（お昼１ｈ）

上記を踏まえた、実際の現場における、 ロールプレイトレーニング
（⽬標を達成する為のサクセスコーリング®含む） （リアルタイムVTR研修）

＜主 な 内 容＞ （当⽇参加者の状況に合わせて、講師判断で⼀部内容を変更する場合がございます。）

プランC

２⽇⽬

休憩は適宜
（お昼１ｈ）

＜組織全員で印象改善!!＞

★ スタッフマインドUPトレーニング ＜仕事とプライベートにおけるチャンスの掴み⽅は同じ。HS概念＞
重太みゆき本⼈の体験談から ＜国境や世代を越えたHospitality達成はAsian表情筋改⾰で実現する＞

大きめの手鏡で検証！大成功する人の −顔グセの法則−

「プロカメラマンのリアルタイムVTR研修」でビフォア＆アフターをチェック！
（上記トレーニングの実践時間を⻑く展開する事で、より⼤きな効果が得られます。）

① プレゼンテーション能⼒・コミュニケーションを磨く。 ＜アメリカ⼤統領選で活躍するトレーニング＞
② たった⼀⾔で印象づけるインプレッショントレーニング® ＜声変わり編・インプレッションヴォイス編 ＞
③ お客様へ⼼を伝える笑顔の⻩⾦⽐ ＜売り上げ急上昇・顔グセ⻩⾦⽐編＞
④ お客様への⽬つきとアゴは、⼝ほどにものを⾔う。 ＜印象は周囲が決める！シルエット編＞
⑤ マジカルアイコンタクトトレーニング ＜ノンバーバルコミュニケーション編＞
⑥ お客様とスタッフ間に必要な男と⼥の印象⾏動学 ＜ムービングシルエット編＞
⑦ ⾃分ブランディングでお客様の信頼感を得る ＜フェイシャルフィードバック効果を活⽤編＞
⑧ 仕事場での印象の違いを検証。 ＜褒め技インプレッショントレーニング®＞
⑨ ⾝だしなみインプレッショントレーニング® ＜外⾒の最⼤ポイントを丁寧に解説＞

新店舗・新規事業のオープニングメンバーでの【決起研修】でも、とても⼈気のプランです。

（当⽇参加者の状況に合わせて、講師判断で⼀部内容を変更する場合がございます。）
＜主 な 内 容＞

Manha&an Business Hall of Fame マンハッタン ビジネス殿堂入り達成！
インプレッショントレーニング®の基本を習得し、社内外から愛されるスタッフへ変身。

研修
講演
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インプレッショントレーニング®
会場設備に関する事前準備
※ 参加者さまに最大限お楽しみいただけますように、事前の準備をしっかりと行います。
※ 機材知識がなくとも大丈夫！！当社の女性スタッフが丁寧にサポートいたします！

１７



会議室等 ＜基本希望レイアウトイメージ＞

※ プロジェクター、PC、ハイビジョンカメラを持ち込み致します。
※ その他、会議室のコンセント、延長コードをお借りしたいです。

プ
ロ

ジ
ェ

ク
タ

ー

パフォーマンスエリア・・・４〜５名が自由に歩いて動けるエリアが必要です。

ご注意！ハイビジョン
カメラ三脚固定です！

準備段階から移動
できません。

< 重要事項 > コードあり

・・・椅子

机

ご用意頂きたい物： 大型スクリーン、ワイヤレスピンマイク用音響設備、各自の大きめの手鏡、大きめのパーテーション、
各自の筆記用具、プリント出力。（重太みゆきプロフィール、トレーニング用紙等 計３枚程度）

⾳
響

卓
・

VJ デ
ス

ク

トレーナーが歩けるスペース

トレーナーが歩けるスペース

ス
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場
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詳細は 弊社プロ

コーディネーターが
ご案内いたします。

パ
ー

テ
ー

シ
ョ

ン

本番時：スタッフ１〜２名同行（PC&カメラオペレーション）

５０名様規模の場合

講師のステージまで

２m程度の

距離必要

← 音響卓操作スペースを「半分」隠す必要あり

（会場様側へご提出ください）

１８
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50名様〜2,000名様プラン

本番１００分前頃 スタッフ 会場入り 設備確認＆設営開始

講師（上手）



会場の既存スピーカーにつなぐ
このようなマイクの差し込み口、
音声ラインL・Rの 計２種類を
ご用意いただきたいです。

拡大写真

拡大写真

①

②

会場の音響設備 (参考写真)

会場音響卓 ＜このような設備のある会場が当日スムーズです＞

ご確認いただきたい点：コーディネーター⽤意の別紙「会場⽤チェックリスト」にて
詳細のご確認を会場様とお打ち合わせいただきたいです。
チェックリストは、お問い合わせ後、直接メールにてお送りいたします。

音声外部入力（RCAプラグ）

音声外部入力（キャノン口）
１９

（会場様側へご提出ください）

※このようなセットが無い場合は、

弊社で音響機材を持込むことも可能です。

弊社では＜B帯１波＞の
電波を使用いたします。
その電波の混線回避に
ご協力ください。



同行１名 VJ113 KERUBIEL® ケルビエル® ＜特ラ機構 技術賞で受賞＞ 大ホール・CLUB 仕様

（会場様側へご提出ください）
＜持ち運び最大サイズ＞

２０



映像&⾳響 ＜弊社持ち込みの機材イメージ＞

＜長机２本分＞の機材を持ち込みます。
ステージ【下手】へ 長机のご用意をお願いします。

PC３台、iPad2 ６台、ビデオカメラ５台、ヘッドセット用受信機など。

講師用ヘッドセットマイク受信機、映像ミキサー&スイッチャー全て持込み。

音声出力：ステレオ出し（２本）で会場ご用意のスピーカーへ
RCAプラグ（標準ピンプラグLR赤白ライン）、キャノン口でも対応可能です。

↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑

ミキサーを通して、音声はRCAプラグ、キャノン出しでも対応可能です。

音響卓位置まで、会場様側の音声ケーブルが延長いただけると助かります。

念のため、前ページの記述のように、RCAとキャノン２種類の音声入力口が
両方ご用意いただけると大変助かります。
（万一、ノイズ音などがあった際、保険として安心です。）

※上記写真のピンク色の丸部分のところから先は、
会場側様の設備（スピーカー）へ接続させていただきたいです。

電源は別系統で２口、
周辺にあると万全です。

２１

（会場様側へご提出ください）

長机は２本をずらした状態にします。
長机450✖1800を2本必要とします。

メイン機材：VR-50HD Mul,-Format AV Mixer

①
②

③

↑このように長机を設置希望です。

長机①

長机②VJ

※右下机設置図参照



ヘッドセット ＜弊社持ち込みのマイク機材＞

講師のヘッドセットマイクは、
B帯で、会場様ご指定のchで対応可能です。

（会場様側へご提出ください）

QLX-D® デジタルワイヤレスシステム
混線が非常に少ない新型デジタルワイヤレスです。

音声の専門トレーニングなども含むため、

弊社持込みヘッドセットシステムの利用は、
必須となります。ご理解ください。

アナログではない、

デジタルシステム電波。

↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑

会場様にてご指定のchが無い場合や、周波数に詳しく無い場合は、
当日、音響担当者が、現場判断で対応いたしますので、ご安心ください。

MX153

QLX-D® はShure の最新のワイヤレス革新技術で、
非常に明瞭なパフォーマンスが実現できるため、
最新ワイヤレスシステムを導入しています。

弊社マイクシステム使用（必須）

２２

弊社では＜B帯１波＞の
電波を使用いたします。
その電波の回線回避に
ご協力ください。

P.12のVJシステムに接続し
ミキサーで出力をまとめます。



持ち込みのプロジェクター周辺設備

ご確認いただきたい点： ステージ周りにも電源を１⼝、スクリーン or ⽩壁の利⽤、⼤会場の場合は講師へのスポットライト点灯をお願いしたいです。

１５０Wのアッパーライト２灯 or LEDライト時計 ５０００lmプロジェクター

カメラはステージ正面に、【準備段階から、三脚立て】となります。

投影距離参考： ４m → スクリーン横幅３m程度がベストです。
８m   → スクリーン横幅５m８０cm程度（小ホールなどステージの場合）

※ 大型ステージの場合は、最後方の白壁利用が投影距離が長いのでベストです。

※ 会議室の場合は、プロジェクターの台をお借りしたいです。

☆ プロジェクターは、カメラとの接続及び、HDMIとRGBの接続の
関係で、弊社専用プロジェクターを使用させていただきます。

設置イメージ：実際の機材は最新機種となります。

２３

（会場様側へご提出ください）

この位置に
カメラ三脚設置

配送料金別でご用意可能

電源１口希望

４Kカメラ２台固定

大会場には短焦点
10000ルーメン
大型プロジェクター
EPSON EB-Z10000U



インプレッショントレーニング®
料金表

※ 商品コラボ・メディア出演などは直接お問い合わせください。別途ご案内いたします。

２４



1DAY インプレッショントレーニング ® 満⾜プラン

２⽇間プラン（６〜７ｈ×２⽇間） 充実プラン

￥1,100,000（税込み） 交通費別途

￥660,000（税込み） １日 交通費別途
※ 休憩込７時間の研修となります。
※ ご希望のケーススタディに合わせて、一部、シチュエーショントレーニングの

インプレッショントレーニング®をご提案致します。

◆ キャンセル費に関して ◆

２９⽇〜１５⽇前・・・・・・・・・・・・・３０％

１４⽇〜２⽇前・・・・・・・・・・・・・・８０％

前⽇〜当⽇・・・・・・・・・・・・・・１００％

※ 各シチュエーションにおける細かいトレーニングを、２日目に作ります。
※ ２日間の連日プラン。１日目の効果を実感したのち、２日目の指導で、
確実に現場力を身につける継続性効果も高いプラン。

※ 本プランの参加者は、２日間両日の参加が必須条件 になります。

その他、年間の継続トレーニング等、長期プランも対応しております。

４時間 インプレッショントレーニング ®   基礎プラン

￥495,000（税込み） 交通費別途
※ インプレッショントレーニング®における、基礎編を中心に行います。
※ この場合でも、弊社オリジナルのプロジェクターをお持ち込み致します。
※ 年間を通して、月１回の継続トレーニングとして実施していくのが大変効果的です。

ご発注から当⽇の３０⽇前・・・・・・・・・１５％

お問合わせは・・・・株式会社エムスノージャパン ０３−６８６０−８４３１（代表） または、info@msnow.jp 担当：⾼橋淑⼦まで

交通・機材運搬費： 都内 ￥22,000（税込み）

参加者様人数によって料金の変動がございます。

１００～２００名様 １回 追加￥110,000（税込み）
＜200名様以上は、別途ご案内させていただきます＞

出張の場合は 計２〜３名の交通費

下記は１００名様未満の料金です。料金は変動する場合がございます。あらかじめご了承ください。

２５

料⾦表

２時間までの（講演・研修）
￥440,000（税込み）

３時間までの（講演・研修）
￥473,000（税込み）

２０２０年１０月１日時点

[イベント出演等の場合は、エンタメ講演料金です]

¥ 550,000（税込み）〜 となります。

待機時間により追加料金が加算されます。

mailto:info@msnow.jp


印象評論家：重太みゆきの
プライベートトレーニング
※ 事前にご要望をお伺いし、そのゴールへ向けて重太みゆき本人が当日アドバイスいたします。
※ Zoomで行うオンラインプランもありますので、別途お問い合わせください。

２６



・一般 ６時間半×1日間
・企業役員 ６時間半×1日間
・就職面接対策 ６時間半×1日間

※    銀座 重太みゆき倶楽部 Club M.snow® にてトレーニングを行います。
（会場の都合により、周辺の近隣施設に変更となる場合がございます。）

２日間プランご希望の場合（一例） 基本オーダーメイドの為、当日の状況により変更があります。

２日目は1ヶ月程度期間をあけてお受けいただくことが多いです。

（初日）
１０：３０ 重太みゆきによる各個人の要望ヒアリング（３０分）
１１：００ インプレッショントレーニング® ＜基礎編＞
１３：００ 昼食（重太みゆきと一緒に）
１４：００ インプレッショントレーニング® ＜基礎編＞
１５：００ サクセスコーリング（SUCCESS CALLING®） - ビジョンメイキング＆メンタルトレーニング -
１６：３０ オリジナル写真撮影
１７：００ 終了（質疑応答など）

（２日目）
１０：３０ インプレッショントレーニング® ＜応用編＞

サクセスコーリング® ＜応用編＞
１３：００ 昼食（重太みゆきと一緒に）
１４：００ インプレッショントレーニング® ＜応用編＞

サクセスコーリング® ＜応用編＞
１６：３０ オリジナル写真撮影
１７：００ 終了（質疑応答など）

ご希望をお伺いした上で、トレーニングをオリジナルで構築いたします。
こちらの電話、またはメールにて、お気軽に、問い合わせください。
（交通・宿泊費は別途にはなりますが、遠方への出張対応も可能です。）

インプレッショントレーニング®  ＆ サクセスコーリング®

プライベートトレーニング編

【トレーニングの詳細お問合わせ・ご依頼 03-6860-8431 info@msnow.jp （担当）高橋淑子】

※ （１日料金） ￥330,000（税込み）
※ オプション写真撮影 ￥22,000（税込み）※プロフィール履歴書用等に使用可能です。

社長役員様のトレーニングでは

プレゼントレーニングが人気。

公式トレーニング本

２７

【印象力で夢をかなえる。】著者が直接指導。
究極の「インプレッショントレーニング®」講座。

M.snow®スタジオ監督も全面サポート!!印象的な写真も存分に撮影しましょう

￥550,000（税込み）

（2020年10月1日時点）

mailto:info@msnow.jp

